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Phong chong bénh sot xuat huyét, dirng

dé qua mudn

Theo thong ké tU cac dia phuadng, t dau nam dén nay ca nudc ghi
nhan 52.572 trudng hgp mac sét xuat huyét, trong dé cé 29 trudng hgp
tir vong. So véi cung ky nam 2021, s6 mac ting 75%, ti vong tang 24
trudng hop.

Trong nhirng tuan gan day sé mac trén ca nudéc dang cé chiéu hudéng
gia tang, dac biét tai cac tinh, thanh phé khu vuc mién Nam véi sé mac va
tU vong lién tuc tang cao. Dy bao thdi gian tdi sé budc vao nhitng thang
cao diém mua dich do thgi tiét ndbng am, mua nhiéu, tao diéu kién thuan
lgi cho dan muéi truyén bénh phat trién.

B& Y t&€ nhan dinh nguy co s6t xuat huyét van con dién bién hét sic
phuc tap, nguy cd lay lan trong céng déng va gay bénh la rat I&n.

Cac triéu chirng chia s6t xuat huyét

Bénh co 2 triéu chiing dién hinh la s6t cao (40 d6 C) va thudng kém
theo it nhat 2 triéu chiing sau:

- Pau dau.

- Dau héc mat.

- Budn ndn, nén mura.

- NGi hach.

- Pau co, xuang hoac khdp.

- Phat ban.

Nhirng dau hiéu canh bao s6t xuat huyét nang

Pa s6 bénh nhan sét xuat huyét thudng tu khoi trong vong 7 ngay,
tuy nhién khoang 5% bénh nhan sé cé biéu hién nang nhu chay mau hoac
thoat huyét tuang gay séc do giam thé tich, néu khong phat hién va diéu
tri kip thai sé c6 nguy ca gay tu vong.

Bat dau tur ngay th(r 4, bénh cé dau hiéu nguy hiém. Vi thé, khi mac
bénh hodc nghi ngd, bénh nhan nén di kham va vao vién diéu tri vi day la
giai doan c6 thé xuat hién nhirng dau hiéu nguy hiém.

Ngudi bénh can lap tic dén co s& y té ngay néu cé mét trong cac
dau hiéu bénh chuyén nang sau:



- Pau bung d{r doi.

- NOn lién tuc.

- Chay mau lgi, chan rang.

- Non ra mau.

- Th& nhanh.

- Mét moi, béon chon.

Cac bién phap phong chong sé6t xuat huyét

S6t xuat huyét 1 bénh truyén nhiém cép tinh, c6 thé gay thanh dich
do virus dengue gay ra. Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhiém
virus sau do truyén bénh cho ngudi lanh qua vét dét. Bén nay, bénh chua
c6 vaccine phong bénh va chua cé thudc diéu tri dac hiéu. Bién phap
phong bénh chu yéu va hiéu qua nhat la diét mudi, diét lang quang/bo
gay va phong mudi dét.

BO Y t&€ kéu goi ngudi dan méi tuan hay danh 10 phat dé diét bo
gay/lang quang va thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

- Kiém tra, phat hién va diét lang quang trong cac dung cu chfa nudc
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rira, ddy nap kin bé va cac vat
dung chlra nudc, tha ca dé tiéu diét lang quang.

- Thudng xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hoac hda chat diét
bo gay vao bé canh, hon non bé, khay nudc thai td lanh...

- Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudc tu nhién, lat Up cac vat dung
c6 thé chita nudc khéng sir dung, khéng cho mudi dé tring.

- Ngu man phong mudi dét ngay ca ban ngay, mac quan ao dai tay,
dung binh xit mudi, huang mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét
mudi va phong mudi dét.

- Tich cyc phdi hgp véi nganh y té trong cac chién dich diét bo
gay/lang quang va cac dgt phun hda chat phong, chéng dich.

- Khi bi sét dén ngay cc s& y té€ dé dugc kham va tu van diéu tri,
khoéng tu' y diéu tri tai nha.
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